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H | I MENU CEIP ALCALDE DE N:g:;c:LL)Es (CURSO 25-26) Comedores \ .
Cj lares| £31¢
afmentacion & bienestar MES ABRIL ESCO a N $
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9
ARROZ ECO CON SALSA DE MACARRONES INTEGRALES CON
TOMATE GARBANZOS CON VERDURAS (13) VERDURAS (1,3,6,10)
HUEVOS REVUELTOS (3) MERLUZA AL(ECZRIIZ? CON LIMON SALMON AL HORNO (4)
ENSALADA DE LECHUGA,
ENSALADA DE PIMIENTOS GU PATATAS PANADERA GU (13) ZANAHORIA RALLADAY
REMOLACHA GU (13)
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL (7)
PAN (1) PAN INTEGRAL (1) PAN INTEGRAL (1)
P 17 LEN82 [21 L8 615 P 36 LN77 [H20 L(Z\8 678 P 34 [ldNc5 [c28 L(.\N 666
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16

GUISANTES SALTEADOS CON
ZANAHORIA

TORTILLA FRANCESA CON QUESO
3,7)

ENSALADA DE COLORES Y
CABALLA GU (4,13)

YOGUR NATURAL (7)
PAN (1)

P ElHc EUle  EHNKeAL
LUNES

640
20

BROCOLI SALTEADO

ABADEJO AL HORNO (4)

ENSALADA MIXTA GU (13)

FRUTA DE TEMPORADA

PAN (1)

P HC (c] KCAL

LUNES 27

LENTEJAS A LA JARDINERA (1,13)

SALMON A LA PROVENZAL (4)

ENSALADA DE TOMATE Y
CEBOLLA GU (13)

FRUTA DE TEMPORADA
PAN (1)

P EyAHC FN G
ALERGENOS

27 L8 704

PASTA CON BROCOLI Y
CHAMPINON (1,3,6,10)

BOQUERONES EN TEMPURA
(1,2,3,4,7,14)

ENSALADA VARIADA GU (13)

FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL (1)

731
21

[0 [Tel=3 (31 [
MARTES

SOPA DE COCIDO (1,3,6,10,13)

COCIDO COMPLETO (13)

FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL (1)

P HC (c] KCAL

MARTES 28

CREMA DE HORTALIZAS (13)

POLLO AL AJILLO (13)

PATATAS PARISIEN GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL (1)

P BN HC NG Pl KCAL 559

COLIFLOR AL GRATEN (7)

JUDIAS BLANCAS CON VERDURAS
(13)

ARROZ INTEGRAL GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN (1)

P 24 Ll 3s [ 16 (18
MIERCOLES

608
22

CREMA DE JUDIAS VERDES,
PUERRO Y CALABACIN (13)

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA GU (13)

FRUTA DE TEMPORADA

PAN (1)

P HC (c] KCAL

MIERCOLES 29

MACARRONES INTEGRALES A LA
BOLONESA DE TERNERA
(1,3,6,9,10,13)

HAMBURGUESA VEGETAL CON
SALSA

ENSALADA VARIADA GU (13)

FRUTA DE TEMPORADA

PAN (1)

P LD HC RPN G PR KCAL 785

15"“"@ zmm@ a.Hnmﬂ q.pumm@ S‘thnemso s.sq.@ 7.u¢.e0 n‘r.m.me B.Anlne mMmuzno 11A5$nmn@ u‘AJllunume H.Mlmo 14.M:lu.ms°

ARROZ ECO TRES DELICIAS (3)

BACALAO ENCEBOLLADO (2,4,14)

RODAJAS DE TOMATE GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL (1)

613
23

P EElNHC PEllG  [E KeAL
JUEVES

JUDIAS PINTAS CON ARROZ
INTEGRAL

HUEVOS AURORA (1,3,6,7,10)

ENSALADA DE LECHUGA Y PERA
GU (13)

YOGUR NATURAL (7)

PAN INTEGRAL (1)

P HC G KCAL

JUEVES 30

SOPA DE PICADILLO

TORTILLA DE PATATA (3)

ENSALADA DE COLORES Y ATUN
GU (4,13)

YOGUR NATURAL (7)

PAN INTEGRAL (1)

P PZENHC EhING  ERRN KCAL 615

www.albi.es @ @ @

VIERNES 10

JUDIAS VERDES CON PATATA (13)

LENTEJAS CON POLLO Y
CHAMPIRONES (1)

ENSALADA DE ESCAROLAY
MANZANA GU (13)

FRUTA DE TEMPORADA
PAN (1)

591
17

29 (72 [ &8
VIERNES

CREMA DE PUERROS (13)

POLLO ASADO

PATATAS DADO GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN (1)

641
24

34 [9N60 (25 [(=8
VIERNES

JORNADA GASTRONOMICA
(PAELLA)

MAGRO DE CERDO A LA
JARDINERA

PATATAS DADO GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN (1)

HC G KCAL

VIERNES 1

* Mendrevisado
©] [| b por Diefistas-Nuticionistos
Colegiodas

aimeniosian & Benestor
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L] - =" -
H | I . | CEIPALCALDEDE Moz:g;?) (CURSO 25-26) - (SIN [ o ' A
C] Escolares) (= (¢
oimentacion & bienestar MES ABRIL S $
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9
ARROZ ECO CON SALSA DE MACARRONES INTEGRALES CON
TOMATE GARBANZOS CON VERDURAS (13) VERDURAS (1,3,6,10)
HUEVOS REVUELTOS (3) MERLUZA AL(I;CZR]-':()) CON LIMON SALMON AL HORNO (4)
ENSALADA DE LECHUGA,
ENSALADA DE PIMIENTOS GU PATATAS PANADERA GU (13) ZANAHORIA RALLADAY
REMOLACHA GU (13)
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL (7)
PAN (1) PAN INTEGRAL (1) PAN INTEGRAL (1)
P fHc [Ple P kea |GG [z 77 [0 672 W34 [ Wes [z [0 6c6
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16

GUISANTES SALTEADOS CON
ZANAHORIA

TORTILLA FRANCESA CON QUESO
3,7)

ENSALADA DE COLORES Y
CABALLA GU (4,13)

YOGUR NATURAL (7)
PAN (1)

P ElHc EUle  EHNKeAL
LUNES

640
20

BROCOLI SALTEADO

ABADEJO AL HORNO (4)

ENSALADA MIXTA GU (13)

FRUTA DE TEMPORADA

PAN (1)

P HC (c] KCAL

LUNES 27

LENTEJAS A LA JARDINERA (1,13)

SALMON A LA PROVENZAL (4)

ENSALADA DE TOMATE Y
CEBOLLA GU (13)

FRUTA DE TEMPORADA
PAN (1)

P EyAHC FN G
ALERGENOS

27 L8 704

PASTA CON BROCOLI Y
CHAMPINON (1,3,6,10)

BOQUERONES EN TEMPURA
(1,2,3,4,7,14)

ENSALADA VARIADA GU (13)

FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL (1)

731
21

[0 [Tel=3 (31 [
MARTES

SOPA DE FIDEOS (1,3,6,10)

GARBANZOS CON POLLO Y
VERDURAS (13)

FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL (1)

P HC (c] KCAL

MARTES 28

CREMA DE HORTALIZAS (13)

POLLO AL AJILLO (13)

PATATAS PARISIEN GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL (1)

P BN HC NG Pl KCAL 559

COLIFLOR AL GRATEN (7)

JUDIAS BLANCAS CON VERDURAS
(13)

ARROZ INTEGRAL GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN (1)

P 24 Ll 3s [ 16 (18
MIERCOLES

608
22

CREMA DE JUDIAS VERDES,
PUERRO Y CALABACIN (13)

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA GU (13)

FRUTA DE TEMPORADA

PAN (1)
P HC G KCAL
MIERCOLES 29

MACARRONES INTEGRALES A LA
BOLONESA DE TERNERA
(1,3,6,9,10,13)

HAMBURGUESA VEGETAL CON
SALSA

ENSALADA VARIADA GU (13)

FRUTA DE TEMPORADA

PAN (1)

P LD HC RPN G PR KCAL 785

15"“"@ zmm@ a.Hnmﬂ q.pumm@ S‘thnemso s.sq.@ 7.u¢.e0 n‘r.m.me B.Anlne mMmuzno 11A5$nmn@ u‘AJllunume H.Mlmo 14.M:lu.ms°

ARROZ ECO TRES DELICIAS CON
PAVO (3)

BACALAO ENCEBOLLADO (2,4,14)

RODAJAS DE TOMATE GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL (1)

586
23

P EPlIHC pEllG  [ERKcAL
JUEVES

JUDIAS PINTAS CON ARROZ
INTEGRAL

HUEVOS AURORA (1,3,6,7,10)

ENSALADA DE LECHUGA Y PERA
GU (13)

YOGUR NATURAL (7)

PAN INTEGRAL (1)

P HC G KCAL

JUEVES 30

SOPA DE PICADILLO

TORTILLA DE PATATA (3)

ENSALADA DE COLORES Y ATUN
GU (4,13)

YOGUR NATURAL (7)

PAN INTEGRAL (1)

P PZENHC EhING  ERRN KCAL 615

www.albi.es @ @ @

VIERNES 10

JUDIAS VERDES CON PATATA (13)

LENTEJAS CON POLLO Y
CHAMPIRONES (1)

ENSALADA DE ESCAROLAY
MANZANA GU (13)

FRUTA DE TEMPORADA
PAN (1)

591
17

29 (72 [ &8
VIERNES

CREMA DE PUERROS (13)

POLLO ASADO

PATATAS DADO GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN (1)

641
24

34 [9N60 (25 [(=8
VIERNES

JORNADA GASTRONOMICA
(PAELLA)

RAGOUT DE PAVO A LA
JARDINERA

PATATAS DADO GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN (1)

HC G KCAL

VIERNES 1

* Mendrevisado
©] [| b por Diefistas-Nuticionistos
Colegiodas

aimeniosian & Benestor
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° - CEIP ALCALDE DE MOSTOLES- (CURSO 25-26) -
MENU B
@ H bl (ALERGIA AL PESCADO) (Eiomidores] Mg
Tes | [y -8
IR e ABRIL scola @ g
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9
ARROZ ECO CON SALSA DE MACARRONES INTEGRALES CON
TOMATE GARBANZOS CON VERDURAS (13) VERDURAS (1,3,6,10)
HAMBURGUESA DE TERNERA A PECHUGA DE PAVO A LA
HUEVOS REVUELTOS (3) LA PLANCHA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA,
ENSALADA DE PIMIENTOS GU PATATAS PANADERA GU (13) ZANAHORIA RALLADA'Y
REMOLACHA GU (13)
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL (7)
PAN (1) PAN INTEGRAL (1) PAN INTEGRAL (1)
[N 17 {82 [ 21 [\ 615 [N 40 LGN75 (24 (<18 711 41 62 [A19 L({<\8 607 P
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16

GUISANTES SALTEADOS CON
ZANAHORIA

TORTILLA FRANCESA CON QUESO
3,7)

ENSALADA DE COLORES GU (13)

YOGUR NATURAL (7)

PAN (1)

pAiHe BN G PR KeAL
LUNES

575
20

BROCOLI SALTEADO

FILETE DE CONTRAMUSLO EN SU
JUGO

ENSALADA MIXTA GU (13)

FRUTA DE TEMPORADA

PAN (1)

HC (c] KCAL

LUNES 27

LENTEJAS A LA JARDINERA (1,13)

PECHUGA DE POLLO A LA
PLANCHA

ENSALADA DE TOMATE Y
CEBOLLA GU (13)

FRUTA DE TEMPORADA
PAN (1)

P LW HC [ G
ALERGENOS

phI KCAL 656

P

P

PASTA CON BROCOLI Y
CHAMPINON (1,3,6,10)

PECHUGA DE PAVO A LA
PLANCHA

ENSALADA VARIADA GU (13)

FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL (1)

595
21

39 [N67 [aio [\
MARTES

SOPA DE COCIDO (1,3,6,10,13)

COCIDO COMPLETO (13)

FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL (1)

HC (c] KCAL

MARTES 28

CREMA DE HORTALIZAS (13)

POLLO AL AJILLO (13)

PATATAS PARISIEN GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL (1)

31 L[58 [I201 ({1 559

COLIFLOR AL GRATEN (7)

JUDIAS BLANCAS CON VERDURAS
(13)

ARROZ INTEGRAL GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN (1)

P PLEIHC 6 [l KCAL

MIERCOLES

608
22

CREMA DE JUDIAS VERDES,
PUERRO Y CALABACIN (13)

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA GU (13)

FRUTA DE TEMPORADA

PAN (1)

HC (c] KCAL

MIERCOLES 29
MACARRONES INTEGRALES A LA
BOLONESA DE TERNERA
(1,3,6,9,10,13)

HAMBURGUESA VEGETAL CON
SALSA

ENSALADA VARIADA GU (13)

FRUTA DE TEMPORADA

PAN (1)

P EENIHC RN G PR KCAL 774

15"“"@ zmm@ a.Hnmﬂ q.pumm@ S‘thnemso s.sq.@ 7.u¢.e0 n‘r.m.me B.Anlne mMmuzno 11A5$nmn@ u‘AJllunume H.Mlmo 14.M:lu.ms°

ARROZ ECO TRES DELICIAS (3)

HAMBURGUESA DE TERNERA A
LA PLANCHA

RODAJAS DE TOMATE GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL (1)

P EEHC /6 BN KCAL

JUEVES

650 P
23

JUDIAS PINTAS CON ARROZ
INTEGRAL

HUEVOS AURORA (1,3,6,7,10)

ENSALADA DE LECHUGA Y PERA
GU (13)

YOGUR NATURAL (7)

PAN INTEGRAL (1)

P HC G KCAL

JUEVES 30

SOPA DE PICADILLO

TORTILLA DE PATATA (3)

ENSALADA DE COLORES GU (13)

YOGUR NATURAL (7)

PAN INTEGRAL (1)

P POINHC ENING  [EFAN KCAL 584

VIERNES 10

JUDIAS VERDES CON PATATA (13)

LENTEJAS CON POLLO Y
CHAMPIRONES (1)

ENSALADA DE ESCAROLAY
MANZANA GU (13)

FRUTA DE TEMPORADA
PAN (1)

591
17

29 (72 [ &8
VIERNES

CREMA DE PUERROS (13)

POLLO ASADO

PATATAS DADO GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN (1)

641
24

34 [9N60 (25 [(=8
VIERNES

JORNADA GASTRONOMICA
(PAELLA SIN PESCADO)

MAGRO DE CERDO A LA
JARDINERA

PATATAS DADO GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN (1)

HC G KCAL

VIERNES

* MenUrevisado

www.albi.es @ @ @

por Diefistas-Nuticionistas
Colegiodas
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aimeniosian & Benestor



. g CEIP ALCALDE DE MOSTOLES- (CURSO 25-26) -
MENU p
©lle) (ALERGIA ALHUEVO) il
res] [y [
IR e ABRIL scola @ g
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9
. ARROZ ECO CON SALSA DE MACARRONES (SIN GLUTEN/SIN
- TOMATE GARBANZOS CON VERDURAS (13) HUEVO) CON VERDURAS (6)
5 PECHUGA DE POLLO A LA MERLUZA AL HORNO CON LIMON .
& PLANCHA (2,4,14) SALMON AL HORNO (4)
ENSALADA DE LECHUGA,
& ENSALADA DE PIMIENTOS GU PATATAS PANADERA GU (13) ZANAHORIA RALLADAY
REMOLACHA GU (13)
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL (7)
PAN (1) PAN INTEGRAL (1) PAN INTEGRAL (1)
P PEMIHC [PANG [ KCAL 630 P EENHC gl G PIg KCAL 678 P ELSNHC FZANG  [£ZAN KCAL 689
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16

GUISANTES SALTEADOS CON
ZANAHORIA

o
E

FILETE DE CONTRAMUSLO EN SU
JUGO

ENSALADA DE COLORES Y
CABALLA GU (4,13)

YOGUR NATURAL (7)

PAN (1)

(15 [Tel49 [H33 [(C.TRNNN 697
LUNES 20
= BROCOLI SALTEADO
) ABADEJO AL HORNO (4)

& ENSALADA MIXTA GU (13)

H FRUTA DE TEMPORADA

& PAN (1)

P HC (c] KCAL

LUNES 27

- LENTEJAS A LA JARDINERA (1,13)

SALMON A LA PROVENZAL (4)

ENSALADA DE TOMATE Y
CEBOLLA GU (13)

FRUTA DE TEMPORADA

PAN (1)

IE N T T

37 L[5N70 [d 704

ALERGENOS

27 L8

P

P

PASTA (SIN GLUTEN/SIN
HUEVO)CON BROCOLI Y
CHAMPIRON (1,3,6,10)

SALMON AL HORNO (4)

ENSALADA VARIADA GU (13)

FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL (1)

677
21

32 877 (27 [\
MARTES

SOPA DE COCIDO (PASTA SIN
GLUTEN/SIN HUEVO) (6,13)

COCIDO COMPLETO (13)

FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL (1)

HC (c] KCAL

MARTES 28

CREMA DE HORTALIZAS (13)

POLLO AL AJILLO (13)

PATATAS PARISIEN GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL (1)

31 L[58 [I201 ({1 559

COLIFLOR AL GRATEN (7)

JUDIAS BLANCAS CON VERDURAS
(13)

ARROZ INTEGRAL GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN (1)

608
22

P 24 Ll 3s [ 16 (18
MIERCOLES

CREMA DE JUDIAS VERDES,
PUERRO Y CALABACIN (13)

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA GU (13)

FRUTA DE TEMPORADA

PAN (1)
P HC G KCAL
MIERCOLES 29

MACARRONES (SIN GLUTEN/SIN
HUEVO) A LA BOLONESA DE
TERNERA (6,9,13)

HAMBURGUESA VEGETAL CON
SALSA

ENSALADA VARIADA GU (13)

FRUTA DE TEMPORADA

PAN (1)

P LD HC RO G [ERRS KCAL 796

P

P

P

15"“"@ zmm@ a.Hnmﬂ q.pumm@ S‘thnemso s.sq.@ 7.u¢.e0 n‘r.m.me B.Anlne mMmuzno 11A5$nmn@ u‘AJllunume H.Mlmo 14.M:lu.ms°

ARROZ ECO TRES DELICIAS (SIN
HUEVO)

BACALAO ENCEBOLLADO (2,4,14)

RODAJAS DE TOMATE GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL (1)

613
23

EERIHC EEING G KCAL
JUEVES

JUDIAS PINTAS CON ARROZ
INTEGRAL

PECHUGA DE PAVO A LA
PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA Y PERA
GU (13)

YOGUR NATURAL (7)

PAN INTEGRAL (1)

HC G KCAL

JUEVES 30

SOPA DE PICADILLO

FILETE DE CONTRAMUSLO EN SU
JUGO

ENSALADA DE COLORES Y ATUN
GU (4,13)

YOGUR NATURAL (7)

PAN INTEGRAL (1)

37 [ 33 [ 37" (<1} 634

www.albi.es @ @ @

VIERNES 10

JUDIAS VERDES CON PATATA (13)

LENTEJAS CON POLLO Y
CHAMPIRONES (1)

ENSALADA DE ESCAROLAY
MANZANA GU (13)

FRUTA DE TEMPORADA
PAN (1)

591
17

29 (72 [ &8
VIERNES

CREMA DE PUERROS (13)

POLLO ASADO

PATATAS DADO GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN (1)

641
24

34 [9N60 (25 [(=8
VIERNES

JORNADA GASTRONOMICA
(PAELLA)

MAGRO DE CERDO A LA
JARDINERA

PATATAS DADO GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN (1)

HC G KCAL

VIERNES 1

* Mendrevisado
©] [| b por Diefistas-Nuticionistos
Colegiodas

aimeniosian & Benestor



L] - - -
.||  CEIP ALCALDE DE MOSTOLES - (CURSO 25-26) - (SIN [~ 4. R
LACTOSA) E | A 7
scolares | ) (-9
oimentacién & blenestar MES ABRIL N $
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9
- ARROZ ECO CON SALSA DE MACARRONES INTEGRALES CON
Bl TOMATE GARBANZOS CON VERDURAS (13) VERDURAS (1,3,6,10)
£ HUEVOS REVUELTOS (3) MERLUZA AL(I;C;RII\LI‘()J CON LIMON SALMON AL HORNO (4)
ENSALADA DE LECHUGA,
& ENSALADA DE PIMIENTOS GU PATATAS PANADERA GU (13) ZANAHORIA RALLADA'Y
REMOLACHA GU (13)
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR DE SOJA (1,6,8)
PAN (1) PAN INTEGRAL (1) PAN INTEGRAL (1)
[N 17 {82 [ 21 [\ 615 [N 36 LM77 [N20 L8 678 N34 [le61 (27 L(\8 653 P
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16
- GUISANTES SALTEADOS CON PASTA CON BROCOLI Y COLIFLOR REHOGADA CON
. ZANAHORIA CHAMPINON (1,3,6,10) PIMENTON ARROZ ECO TRES DELICIAS (3)
= TORTILLA FRANCESA (3) SALMON AL HORNO (4) JUDIAS BLANCAS CON VERDURAS 5\ -5 A0 ENCEBOLLADO (2,4,14)

ENSALADA DE COLORES Y
CABALLA GU (4,13)

YOGUR DE SOJA (1,6,8)

PAN (1)

IENEEEEN

(34 (N4 [N30 (YRR 614
LUNES 20
= BROCOLI SALTEADO
) ABADEJO AL HORNO (4)

& ENSALADA MIXTA GU (13)

H FRUTA DE TEMPORADA

&

PAN (1)

G KCAL

LUNES

- LENTEJAS A LA JARDINERA (1,13)

SALMON A LA PROVENZAL (4)

ENSALADA DE TOMATE Y
CEBOLLA GU (13)

FRUTA DE TEMPORADA

PAN (1)

IE N T T

37 L[5N70 [d 704

ALERGENOS

27 L8

27

ENSALADA VARIADA GU (13)

FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL (1)

(32 [e70 [ 2s [
MARTES

655
21

SOPA DE COCIDO (1,3,6,10,13)

COCIDO COMPLETO (13)

FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL (1)

P HC (c]

MARTES

KCAL
28

CREMA DE HORTALIZAS (13)

POLLO AL AJILLO (13)

PATATAS PARISIEN GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL (1)

P BN HC NG Pl KCAL 559

(13)

ARROZ INTEGRAL GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN (1)

597
22

P 24 89 [l 14 (<18
MIERCOLES

CREMA DE JUDIAS VERDES,
PUERRO Y CALABACIN (13)

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA GU (13)

FRUTA DE TEMPORADA

PAN (1)

P HC (c] KCAL

MIERCOLES 29

MACARRONES INTEGRALES A LA
BOLONESA DE TERNERA
(1,3,6,9,10,13)

HAMBURGUESA VEGETAL CON
SALSA

ENSALADA VARIADA GU (13)

FRUTA DE TEMPORADA

PAN (1)

P EENIHC RN G PR KCAL 774

15"“"@ zmm@ a.Hnmﬂ q.pumm@ S‘thnemso s.sq.@ 7.u¢.e0 n‘r.m.me B.Anlne mMmuzno 11A5$nmn@ u‘AJllunume H.Mlmo 14.M:lu.ms°

RODAJAS DE TOMATE GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL (1)

P EElNHC PEllG  [E KeAL
JUEVES

613 P
23

JUDIAS PINTAS CON ARROZ
INTEGRAL

HUEVOS AL HORNO (3)

ENSALADA DE LECHUGA Y PERA
GU (13)

YOGUR DE SOJA (1,6,8)

PAN INTEGRAL (1)

KCAL P
30

P HC G

JUEVES

SOPA DE PICADILLO

TORTILLA DE PATATA (3)

ENSALADA DE COLORES Y ATUN
GU (4,13)

YOGUR DE SOJA (1,6,8)

PAN INTEGRAL (1)

P PEHC ELJNG PRI KCAL 528
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VIERNES 10

JUDIAS VERDES CON PATATA (13)

LENTEJAS CON POLLO Y
CHAMPIRONES (1)

ENSALADA DE ESCAROLAY
MANZANA GU (13)

FRUTA DE TEMPORADA
PAN (1)

591
17

29 (72 [ &8
VIERNES

CREMA DE PUERROS (13)

POLLO ASADO

PATATAS DADO GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN (1)

641
24

34 [9N60 (25 [(=8
VIERNES

JORNADA GASTRONOMICA
(PAELLA)

MAGRO DE CERDO A LA
JARDINERA

PATATAS DADO GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN (1)

G KCAL

VIERNES 1

HC
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H | I ENIE CEIP ALCALDE DE MOéISTL:; (CURSO 25-26)- SIN Comedores ' .
C] Escolares | 31¢
afimentacién & bienestar MES ABRIL N $
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9
ARROZ ECO CON SALSA DE MACARRONES (SIN GLUTEN/SIN
TOMATE GARBANZOS CON VERDURAS (13) HUEVO) CON VERDURAS (6)
HUEVOS REVUELTOS (3) MERLUZA AL(I;C;Rll\i()) CON LIMON SALMON AL HORNO (4)
ENSALADA DE LECHUGA,
ENSALADA DE PIMIENTOS GU PATATAS PANADERA GU (13) ZANAHORIA RALLADAY
REMOLACHA GU (13)
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL (7)
PAN (SIN GLUTEN) (3,6) PAN (SIN GLUTEN) (3,6) PAN (SIN GLUTEN) (3,6)
P 17 N85 [HN26 L{.\8 668 P 37 L4Ns6 [HM24 L(Z\8 747 P 35 LldNg1 [31 [N 757 P
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16

GUISANTES SALTEADOS CON
ZANAHORIA

TORTILLA FRANCESA CON QUESO
3,7)

ENSALADA DE COLORES Y
CABALLA GU (4,13)

YOGUR NATURAL (7)

PAN (SIN GLUTEN) (3,6)

P EllHc Elle  El keA
LUNES

693 P
20

BROCOLI SALTEADO

ABADEJO AL HORNO (4)

ENSALADA MIXTA GU (13)

FRUTA DE TEMPORADA

PAN (SIN GLUTEN) (3,6)

P HC (c]

LUNES

KCAL P
27

GUISANTES SALTEADOS

SALMON A LA PROVENZAL (4)

ENSALADA DE TOMATE Y
CEBOLLA GU (13)

FRUTA DE TEMPORADA

PAN (SIN GLUTEN) (3,6)

P PEEIHC BN G
ALERGENOS

31 L8 630 P

PASTA (SIN GLUTEN/SIN HUEVO)
CON BROCOLI Y CHAMPIRON (6)

SALMON AL HORNO (4)

ENSALADA VARIADA GU (13)

FRUTA DE TEMPORADA

PAN (SIN GLUTEN) (3,6)

746
21

32 [aNs6 (31 [
MARTES

SOPA DE COCIDO (PASTA SIN
GLUTEN/SIN HUEVO) (6,13)

COCIDO COMPLETO (13)

FRUTA DE TEMPORADA

PAN (SIN GLUTEN) (3,6)

HC (c] KCAL

MARTES 28

CREMA DE HORTALIZAS (13)

POLLO AL AJILLO (13)

PATATAS PARISIEN GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN (SIN GLUTEN) (3,6)

31 LN67 [24 [ 18 628

COLIFLOR AL GRATEN (7)

JUDIAS BLANCAS CON VERDURAS
(13)

ARROZ INTEGRAL GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN (SIN GLUTEN) (3,6)

661
22

P yILES HC 72N G P KCAL
MIERCOLES

CREMA DE JUDIAS VERDES,
PUERRO Y CALABACIN (13)

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA GU (13)

FRUTA DE TEMPORADA

PAN (SIN GLUTEN) (3,6)

P HC (c] KCAL

MIERCOLES 29
MACARRONES (SIN GLUTEN/SIN
HUEVO) A LA BOLONESA DE
TERNERA (6,9,13)

HAMBURGUESA VEGETAL CON
SALSA

ENSALADA VARIADA GU (13)

FRUTA DE TEMPORADA

PAN (SIN GLUTEN) (3,6)

P O HC EEONG  ELJS KCAL 849
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ARROZ ECO TRES DELICIAS (3)

BACALAO ENCEBOLLADO (2,4,14)

RODAJAS DE TOMATE GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN (SIN GLUTEN) (3,6)

EER HC G I KCAL
JUEVES

681 P
23

JUDIAS PINTAS CON ARROZ
INTEGRAL

HUEVOS AL HORNO (3)

ENSALADA DE LECHUGA Y PERA
GU (13)

YOGUR NATURAL (7)

PAN (SIN GLUTEN) (3,6)

KCAL P
30

HC G

JUEVES

SOPA DE PICADILLO

TORTILLA DE PATATA (3)

ENSALADA DE COLORES Y ATUN
GU (4,13)

YOGUR NATURAL (7)

PAN (SIN GLUTEN) (3,6)

PSS HC EIN G [EPI KCAL 683
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VIERNES 10

JUDIAS VERDES CON PATATA (13)

GUISANTES CON POLLO Y
CHAMPINONES

ENSALADA DE ESCAROLAY
MANZANA GU (13)

FRUTA DE TEMPORADA

PAN (SIN GLUTEN) (3,6)

535
17

22 (e [ [0
VIERNES

CREMA DE PUERROS (13)

POLLO ASADO

PATATAS DADO GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN (SIN GLUTEN) (3,6)

693
24

34 [N63 [A3> [(=8
VIERNES

JORNADA GASTRONOMICA
(PAELLA)

MAGRO DE CERDO A LA
JARDINERA

PATATAS DADO GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN (SIN GLUTEN) (3,6)

G KCAL

VIERNES 1

HC
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